
徳島 室戸 高知⇌ ⇌
徳島～室戸～高知の国道55号に沿った区間の鉄道とＤＭＶ、高知東部交通のバスが３日間乗り降り自由！！

○ＪＲ四国　　　　　徳島～阿波海南間及び後免～高知間の普通列車の普通車自由席
○阿佐海岸鉄道　　　阿波海南文化村～阿波海南～海の駅東洋町～道の駅宍喰温泉間
○高知東部交通　　　甲浦岸壁～海の駅東洋町～奈半利駅～安芸駅～安芸営業所間の路線バス
○土佐くろしお鉄道　  奈半利～安芸～後免間の快速列車・普通列車の普通車自由席

土佐くろしお鉄道株式会社/安芸駅 Tel. 0887-34-8800（8:00~21:00）　JR四国電話案内センター Tel.(0570)-00-4592(8:00~19:00/年中無休)

阿佐海岸鉄道株式会社/本社　Tel. 0884-76-3701（平日9:00～17:30）お問合せ先

「四国みぎした５５フリーきっぷ」
情報サイト  
ご購入者対象

アンケート実施中 !!

ご利用は…
○特急列車やグリーン車、指定席等をご利用の際は、必要な料金券を別にお買い求めください。
○列車等乗車後に有効期間を経過する場合は、途中出場しない限り、当該乗車列車等のフリー区間の最終着駅まで有効です。

フリー区間（徳島・室戸・高知自由周遊区間）及びご利用可能な交通機関

きっぷのお求めは…
○ご出発日の1ヶ月前から当日までご購入いただけます。
　発売箇所 　JR四国の駅のみどりの窓口、みどりの券売機プラス※、高知駅の指定席券売機、JR四国の旅行センター
 　（JR四国ツアー支店、ワープ支店）及び四国内の主な旅行会社
 　※徳島駅、高知駅、後免駅の「みどりの券売機プラス」では、オペレーターにお繋ぎいただかなくても、
 　　お客様ご自身の操作でご購入いただけます。
 　阿佐海岸鉄道（宍喰駅）、土佐くろしお鉄道（安芸駅、のいち駅、奈半利駅物産館「無花果」）  

その他
こちらの内容は、予告なく変更する場合がございます。詳しくは「四国みぎした５５フリーきっぷ情報サイト」をご覧ください。

ご利用期間ご利用期間

２０２４年４月１日から２０２５年３月３１日

ＪＲ四国

阿佐海岸鉄道

土佐くろしお鉄道

高知東部交通

阿佐海岸鉄道ＤＭＶの乗車について
○座席の事前予約はできません。運転士にお尋ねの上、指定された席をご利用ください。
○座席には限りがありますので、混雑時にはご希望の便を利用できない場合があります。
○当きっぷでは、室戸便はご利用できません。必要なDMV乗車券を別にお買い求めください。
○空席情報は、「発車オ～ライネット」をご覧ください。 「発車オ～ライネット」

土佐くろしお鉄道・阿佐海岸鉄道発売
 限定デザインきっぷ

発売期間：２０２４年３月１日から２０２５年３月２９日まで
２０２５年３月２９日ご利用開始分まで発売します。

連
続
連
続３ 日間
乗り降り自由!!乗り降り自由!!

見 本

▼詳しくはコチラ

発売額発売額

小児半額小児半額
 ５,８００円  ５,８００円 

ＪＲ四国
阿佐海岸鉄道（ＤＭＶ鉄道区間）
阿佐海岸鉄道（ＤＭＶバス区間）
高知東部交通（バス）
土佐くろしお鉄道

阿南阿南

徳島徳島

安芸安芸

奈半利奈半利安芸
営業所
安芸

営業所

後免後免高知高知

室戸岬室戸岬

海の駅
東洋町
海の駅
東洋町

甲浦岸壁甲浦岸壁

阿波海南
文化村
阿波海南
文化村

道の駅
宍喰温泉
道の駅

宍喰温泉

甲浦甲浦

阿波
海南
阿波
海南



沿線のおすすめ観光スポット
牛岐城趾公園（阿南市）

かつては別名「富岡城」とも呼ばれるお城があり、辺り一帯は華やかな
城下町として栄えていました。現在は住民の憩いの場として利用され、
LEDで美しく彩られた展望台からは阿南市全体を見渡すことができま
す。春は城山をソメイヨシノが埋め尽くし桜の名所として有名です。

天然記念物シラタマモが自生する池がある周囲4km程の小さな島。
70人ほどが暮らしていますが、実は車が1台も走っていません。
自然を満喫しながら、ぐるっと一周できる遊歩道を歩けば、ゆったりと
した時間が過ぎていきます。

海中観光船ブルーマリン号の海中展望室からは、竹ケ島海中公園の
美しいサンゴやカラフルな熱帯魚を見ることができます。館内には
竹ケ島の海を再現した「島のちいさな水族館」があり、夏はシーカ
ヤックやスノーケリング体験ができる人気スポットになっています。

地元の特産品や採れたて野菜が充実していて、なんといっても海の
幸が新鮮、安い、旨い！買ったお刺身は店内のレストランで食べるこ
ともできるので、観光客にも地元の人にも大好評。ポンカンソフトク
リームも評判です。

亜熱帯性樹林や海岸植物が生い茂り、地球の息吹を感じながら壮大
な地形を見ることができます。また、太平洋に向かって突き出した
奇岩の数々、この地を修業の場所として選んだ空海が残した伝説な
ど、室戸の大地や文化に触れることができます。 

水しぶきを浴びながらイルカにタッチしたり、合図を出して一緒に
遊ぶことができます。至近距離でのダイナミックなジャンプは子供だ
けでなく大人も大興奮。海でイルカと一緒に泳ぐことができる「ドル
フィンスイム」も人気です。

神秘のパワースポット。300万年前の地層が隆起して波浪により削ら
れた海食洞。伊尾木川の沢に沿った洞窟を抜けると、そこはシダで
びっしり覆われた岩壁がある幻想的な別世界。木漏れ日が差し込む
緑の世界はまさに秘境そのもの。

薬王寺（美波町） 出羽島（牟岐町）

海洋自然博物館マリンジャム（海陽町） 海の駅  東洋町（東洋町）

世界ユネスコジオパーク 室戸岬（室戸市） 室戸ドルフィンセンター（室戸市）

旧椎名小学校を改修して再利用した水族館です。
校舎内の水槽では、約50種類1000匹以上の魚を見ることができ、
屋外プールには地元の定置網にかかったサメやウミガメなどが
ゆったりと泳いでいます。懐かしい机や椅子はそのままで、学校の
用具を上手く使った見せ方は廃校水族館ならではの魅力です。

道の駅「日和佐」
奈半利駅物産館「無花果」
道の駅「田野駅屋」
安田町文化センター
安芸駅ぢばさん市場
のいち駅

室戸世界ジオパークセンター
シレストむろと
室戸市観光協会
民宿徳増
室玄（海の駅とろむ）

レンタサイクル シェアサイクル旅のお役立ちリンク

四国の右下

四国地区観光公式サイト

Tourism Shikoku

高知県観光情報

こうち旅ネット

徳島県観光情報

阿波ナビ

むろと廃校水族館（室戸市）

四国八十八箇所霊場23番札所。急勾配の石段に一段ずつお賽銭を
置きながらお参りすると身に降りかかる厄難が落ちるといわれてい
て、厄除け寺院として有名です。交通の便もよく国道55号線沿いにあ
り駐車場も完備。また日和佐駅より徒歩5分で到着できます。

うしきじょうし やくおうじ

13か所37件もの登録有形文化財があります。伝統的建造物は主とし
て旧道沿いに残されており、建設当時からの姿を今にとどめていま
す。全コースをゆっくりまわっても徒歩で約2時間。ガイドブック片手
に街中を散策するのもお勧めです。

奈半利町並み（奈半利町）
な は り

て ば じ ま

伊尾木洞（安芸市）
い お き ど う

※営業時間・休業日など詳細は各施設にお問い合わせください。

PiPPA
・阿南        ・高知

・海陽町－東洋町

※営業時間・休業日など詳細は各施設にお問合せ下さい。

日和佐駅から
約300ｍ

阿南駅から
約850ｍ

牟岐駅から
連絡船乗り場
まで約600ｍ

海の駅東洋町
バス停すぐ

道の駅宍喰温泉
バス停から
約3.2km         

室戸岬
バス停すぐ

むろと廃校
水族館
バス停すぐ

奈半利駅
近辺

室戸営業所
バス停から
約700ｍ

伊尾木駅
から
約700ｍ
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